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QUESTOES DE INVESTIGACAO

Qual o impacto da IDADE...

|P1] nas percepcoes das criancas e adolescentes sobre a internet?
[P2] nas praticas digitais de criancas e adolescentes?

[P3] nas competéncias digitais de criancas e adolescentes?

As hipoteses com mais logica sao que, a medida que crescem...

[H1] as criancas desenvolvem literacia digital e tornam-se mais conscientes de
oportunidades e riscos online.

[H2] as criancas tém praticas digitais mais diversificadas e complexas.
[H3] as criancas desenvolvem as suas competéncias digitais.
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COMPOSICAO DA AMOSTRA
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Figura 1. Distribuicao por idades (Em que més e ano nasceste?). Base: Criancas e
jovens dos 9 aos 17 anos (N=1974). % gj
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“Ha muitas coisas na internet que sao boas para
as pessoas da minha idade?”

m % Nao e verdade % E um pouco verdade

% E bastante verdade % E mesmo verdade

9-10 anos 19
1112 anos 25
13-14 anos 19
15-17 anos 19

Total 21

PERCEPCOES SOBRE

A INTERNET

Os mais novos tém percepcoes mais negativas

sobre a Internet.

Quails as implicacoes destas percepcoes em

termos de literacia e de praticas online?
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PRATICAS — USO DE DISPOSITIVOS

Um
computador

% dos que
usam
‘todos os

Um
telemoével/
smartphone

(N=1939)

A medida que a idade avanca, sdo mais

de mesa oy | UM tablet os dispositivos usados;

dias’ ou (N=1931)

portatil

mais N=1936 ~ Os dispositivos favoritos diferem

9-10 anos ~ consoante a idade: os mais pequenos
usam mais o tablet; a medida que

11-12 anos 83 34 23 ~ crescem passam a usar mais o

13-14 anos 94 46 o5  computador e os smartphones.

15-17 anos
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PRATICAS — USO DA INTERNET

Tempo meédio estimado passado na
Internet por dia

9-10 anos 1,8

Quanto mais idade, maior o tempo que passam online.

O tempo medio diario € de 2h para as criancas entre 9
e 10 anos e o0 dobro para os adolescentes entre 0s 15
e 0S 1/ anos.

11-12 anos

13-14 anos

15-17 anos

Total




PRATICAS — ATIVIDADES

As atividades sao especificas de cada idade — as criancas veem videos e jogam; 0S

adolescentes ouvem musica e veem videos, comunicam com familiares e amigos e usam as
redes sociais.

A medida que vao crescendo, aumenta o leque de atividades que desempenham e também o
grau de criatividade e de participacao gue as atividades implicam.
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Com que frequéncia realizaste as seguintes atividades no més passado?

8a10 11Ma12 13 a14 15a 17
anos ANoS anos anos

% dos gue realizam a atividade diarlamente

5289 /6.8 42 .8 445
Cuvi masica na internat (N=1825)
Vividaos (M=1818) 58,2 79,2 83.3 F8.6
Comuniguei com familiares & amigos (N=1918) 50,6 1.1 79,8 43,2
Fuia uma rede social {N=1906) 27 4 e, 40,8 48,8
Joguei jogos online (N=1822) 43,2 51.1 51,6 43,3
Participai num grupo online com pessoas que tBm o8 mesmos interesses e 16,7 24 3 32 34 4
hobbies (M=1888)
Usei a internat para o& trabalhos de casa (N=1902) 19,9 2565 258 31,6
Procurel noticias online (N=1808) 12,7 225 21,7 35,2
Conversel com pessoas de ouiros palses (N=1885) 14 17.3 237 255
Frocurel informacgbes sobre oportunidades de trabalho ou de astudo 23,9 21,5 18.1 20,9
{N=1863)
Usei a internet para comprar colsas ou ver pragos (N=190%) 6,3 15,7 20,5 26
Frocurel informacgio sobre sadde para mim ou para outra pessoE que 7.6 9.6 11.5 154
conhego (N=1883)
Crigl um video ou uma misica & carreguei-os online, para partilhar 4.4 7.5 73 8.2
{N=13908})
Discuti questbes paoliticas & soclais com ocutras pessoas (N=1808) 3.8 5.3 4.5 I

Participel em campanhas, protestos ou assingi petigées onlne (N=18904) 1.4 4,1 28 4.6 % &

EU Kids Online2019

C'\.‘\‘CQ @ J2vens DONMupueses
no contexto dgital




PRATICAS — REDES SOCIAIS

% foi a uma rede social diariamente 2014

=% fol a uma rede social diariamente 2018 27% das criancas entre 0os 9 e os 10 anos e dois
tercos entre os 11-12 anos usam redes sociais, bem
abaixo do limite de idade legal para o fazer.

9-10 anos

27

1112 anos

O uso de redes sociais tem aumentado sobretudo
1314 anos entre 0os mais jovens.
1617 anoe E necessario aumentar a idade legal para estar

presente em redes sociais para 0os 16 anos?

Total

/
Uso de redes sociails %&
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PRATICAS - BULLYING

As praticas de bullying tornam-se mais frequentes a medida gue as criancas crescem.

Contudo, o numero dos gue reportam ser vitimas de bullying varia irregularmente. Sera que as
criancas vao desenvolvendo estratégias para lidar com esses comportamentos?

m % Nao me incomodou

9-10 anos . 12 % Incomodou-me um pouco
] % Incomodou-me bastante/ muito
9-10 anos 28 28 44
11-12 anos . 13
| 11-12 anos 33
13-14 anos
13-14 anos 34
1517 anos
15-17 anos 27
Total 17 Total 29 32
8.5,
“No dltimo ano alguma vez trataste alguém de maneira Criangas e jovens alvo de bullying EU Kids Onling2019
ofensiva ou desagradavel ou a puseste de lado?” (online) que se sentiram perturbadas Comngns ot



PRATICAS — COMUNICAR ONLINE

89-12 anos
% dos que assinalam 'todos
os dias ou quase todos os M Total
dias'/ 'varias vezes por dia'...

Conversar e divertir-me com

amigos , enconfrar-me com eles 71 75 75 78 75 POrque é que 0S ad()Iescentes COmunicam tantO
cara a cara (N=1805) Online’?
. all_Verizon 3G

Fazer os trabalhos de casa ou P ——_—
outras atividades escolares fora 78 B2 &7 70 69 b
do tempo de aulas (N=1902)

Quanto mais velhos, mais as interacoes com 0S
amigos sao mediadas digitalmente (no entanto, a
Interacao face a face ainda predomina).

. éﬁ
¥ L last [l . | threw my

Ajudar a familia nas tarefas B across th-e roomat ) .
domésticas ou cuidar de alguéem 59 71 60 72 65 | was e/x\ceptmg some
que precise (N=1918) some = turn-away, but

you ¢ =0, This g | said
2§ should € about it.
Cause | || <) should

Conversar e divertir-me com never leave a .

amigos online (N=1925) 49 49 68 70 61 unnresolved. That's when
) came in wearing &
helmet and said okay, let's
&. Andl &
Praticar desportos ou outras QQCD,G,}‘;D,QB‘{D I've
atividades fisicas (N=1927) 68 BA B1 34 53 been v ) for nqulte
some(*)(WU() g ¢
Fazer atividades ao ar livre itsz2 when I'm 69 69 69
(N=1915) & > 8 AN 3 butl 7 that's it's best if |
| 2% both € -1 Haha -
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PRATICAS — CONHECER PESSOAS ONLINE

% Falar com pessoas que nao conhece face a face 2010
% Falar com pessoas que nao conhece face a face 2014
B % Falar com pessoas que nao conhece face a face 2018

2
9-10 anos 1
B 20 | .

Um elevado numero de criancas muito jovens (9-

11-12 anos 10 e 11-12 anos) falam com pessoas gue
conheceram online.

19-14 ance E indicador de pouca literacia digital? E indicador
da necessidade de desenvolver maior

1517 anos consciencia dos r1Scos e de aprenderem
estrategias para lidar com eles?

Total
53
Criancas e jovens gue referem ter falado na internet g’i@

com alguém gue nunca esteve cara a cara. ~ EU Kids Online 2019
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% Encontrou-se cara a cara com alguém que conheceu
online 2014

® % Encontrou-se cara a cara com alguém que conheceu
online 2018

9-10 anos

1112 anos

13-14 anos

15-17 anos

Total

44

Criancas e jovens gue encontraram-se cara a cara com
alguem gque tivessem conhecido primeiro online

PRATICAS —

CONHECER PESSOAS
ONLINE

Esta pratica aumentou de forma expressiva em
todas as idades desde 2014. O que a explica?

Das criancas com 9 e 10 anos gue se encontraram
face a face com pessoas que conheceram online
(31%), cerca de um quinto ficou muito aborrecida.

No total dos gque tiveram encontros, 79%
consideram-nos uma experiencia positiva e 19%
nao ficaram nem contentes nem aborrecidos.
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COMPETENCIAS

O crescimento esta associado ao desenvolvimento de competéncias digitals.

9-12 anos ‘ 13-17 anos
% dos que responderam ser ‘quase’ ou ‘mesmo verdade’ F M F
Sei alterar as minhas r:ur_lflgura_g:ues de privacidade (por 62 65 39 01 81
_exemplo, numa rede social) (N=1847)
Sei guardar uma foto que encontrei na internet (N=1829) 63 64 86 89 79
Ponto médio (0-10) 7,9 7,6 9,2 9,3 8,6
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COMPETENCIAS

Os rapazes reportam mais competéncias digitalis do gue as raparigas, sobretudo entre os mais
jovens.

O gue pode ser feito para promover e intensificar o desenvolvimento de competéncias digitais? E
de literacia digital?

"~ sizanes | istzanes | T

% dos que responderam ser 'quase’ ou 'mesmo verdade' ““““

E facil para mim escolher as melhores palavras para fazer

pesquisas na internet (N=1844) 59 57 75 64 66
E facil para mim verificar se a informacao que encontro online

é verdadeira (N=1828) 44 32 66 54 52
Ponto médio (0-10) 6,9 6,5 8,0 7,3

7.3
e 5,
 FU Kids Online2019
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QUESTOES DE INVESTIGACAO

Qual o impacto da IDADE...

|P1] nas percepcoes das criancas e adolescentes sobre a internet?

[H1] as criancas desenvolvem literacia digital e tornam-se mais conscientes de
oportunidades e riscos online.

[P2] nas praticas digitais de criancas e adolescentes?
[H2] os mais velhos tém praticas digitais mais diversificadas e complexas.

[P3] nas competéncias digitais de criancas e adolescentes?
[H3] ao crescer, as criancas desenvolvem as suas competéncias digitais.
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Criangas e jovens portugueses
no contexto digital

fcsh.unl.pt/eukidsonline/

4
p /



